Cykelhjalm

Detta ar ett forslag pa hur du kan jobba med dina elever for att inspirera dem att 1 storre
utstrickning anvanda cykelhjalm. Ta det du tycker passar dig och din undervisning. Detta arbete
bor stricka sig 6ver en lingre tid, da det 6kar chanserna till ett fordndrat beteende. Det dr dven
viktigt att forebilderna anvinder hjilm (personal, forildrar, syskon, dldre elever). Inspirera girna
dem ocksa.

Fakta:

* Mer én var tredje cyklist som skadas far huvudskador.

¢ Cykelhjilmen skyddar din hjarna — syn, horsel, rorelseformaga, tankar och kinslor, hela din
personlighet.

* Arm— och benbrott gar ofta att reparera, medan hjirnskador manga ginger ger bestaende men.
* Ca 100 personer skadar sig varje dag pa cykeln

* 1300 varje ar uppsoker sjukhus f6r huvudskador i samband med olyckor

* /2 av alla dédsolyckor hade kunnat undvikas, om hjilm hade anvints

* 27 % anvinder hjalm

* Det ir lag pa att anvinda hjdlm, om man dr yngre dn 15 ar.

* Cykelhjilm eller annan hjdlm med jamforbara skyddsegenskaper kan anvindas.

* Barn och ungdomar under 15 ar som inte anvinder hjdlm kan stoppas av polisen men inte

bétfillas. Foraldrar eller andra personer som fyllt 15 ar kan ddremot botfillas, om de pa sin cykel
skjutsar ett barn som inte har cykelhjdlm.

Konsumenttips:

Stall krav pa din cykelhjilm
Eftersom manga av islagen vid cykelolyckor triffar huvudet sa ar det viktigt att man ser till att ha
en hjilm som klarar dessa stotar. Dirfor ska du kontrollera att hjilmen:

e ir CE-mirkt.

e sitter perfekt sa att den inte kan trilla av eller skjutas bakat och limna pannan fri. Den skaticka
panna, bakhuvud och hjissa.

e dr ldtt att ta pa och av och litt att fasta med hakbandet.
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e dr litt och bekvim sa att den inte kdnns jobbig att anvinda.
* har god ventilation.
* har medféljande skumgummikuddar sa att passformen kan varieras.

Observera att du inte far rita, mala, klistra, sitta klistermarken eller dekaler pa hjalmen eftersom
hjalmens héllbarhet kan paverkas.

Vdarderingsévningar:
Argumentera fér och emot.

Om du anvinder hjalm idag, hur ska du fa andra att anvinda?

Vad skull fa dig att anvanda cykelhjalm?

Hur skulle hjdlmen se ut och fungera om du skulle anvinda den? Framtiden.

Ny teknik: Den nya cykelhjdlmen bors som en krage om halsen. Nir olyckan dr framme blaser
den upp sig kring huvudet.

Bild: http:/ /www.nvteknik.se/nvheter/innovation/riskkapital /article3189640.ece

Varfor finns det inte lag pa att alla ska anvinda hjalm? Om ni skulle vilja ha igenom ett sidant
lagforslag, hur skulle ni argumentera da (anvand argumenten hemma)

Finns det nagot tillfille som det var tur att du anvinde hjalm?

Du ir sdkert ganska duktig pa att cykla. Vad kan da hinda? (Tit, trafik, stress, vardslésa
medtrafikanter, halka och 16sgrus)

Kallor:

www.ntf.se
www.wikipedia.se

www.nyteknik.se

Bra sidor:

http:/ /www.trafikverket.se (s6k pa cykelhjilm)


http://www.nyteknik.se/nyheter/innovation/riskkapital/article3189640.ece
http://www.nyteknik.se/

