KOMPETENSNAVET

Sammanfattning av Kompetensnavets kurs:
Allman basal lakemedelshantering

Kursen ger kunskap om delegering och lakemedel. Efter avslutad kurs ska du fatt kunskap
om vad delegering ar och innebir, olika lidkemedelsberedningar, férvaring av lakemedel,
ordination och likemedelslistor och hur man ger liakemedel sikert.

o Att kunna ge ldkemedel pa ett sékert satt
e Kinna till olika ldkemedelsformer
e Forstd ordinationer och lakemedelslistor

Likemedelshantering dr en uppgift enligt Hilso- och sjukvardslagen (HSL). Den person som
fér hjalp rdknas alltid som patient, oavsett vilken benimning som annars anvands. Att hantera
lakemedel kraver kunskap, noggrannhet och ansvar for patientens sdkerhet.

Delegering innebér att en sjukskoterska dverlater rétten att utfora en arbetsuppgift, till
exempel att ge lidkemedel. Beslutet ska vara skriftligt, personligt och tidsbegrénsat. Den hir
utbildningen ger inte delegering. Delegering ér alltid frivillig och kan bara ges till den som
beddms ha tillracklig kompetens.

Om du har fatt delegering ansvarar du for att rétt patient far réitt likemedel 1 rétt dos och vid
ratt tidpunkt. Du ska alltid lasa ldkemedelslistan och rdkna antalet tabletter. Du ansvarar for
att signera direkt efter given dos, samt att rapportera fel eller avvikelser.

Rimlighetsbedomning innebér att du ska reagera om nagot verkar fel, till exempel fel dos, fel
tid eller om patientens allméntillstand ar fordndrat eller forsdmrat. Da ska sjukskoterska
kontaktas, innan likemedel ges!
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Egenvard innebdr att patienten sjélv ansvarar for sina lakemedel, men kan behova praktiskt
stdd, till exempel att 6ppna en forpackning. Vid egenvérd kravs ingen delegering.

God handhygien dr mycket viktig vid all 1ikemedelshantering. Handskar ska anvéndas vid
hantering av lakemedel.

Likemedel kan forvaras 1 dospasar, dosett eller 1 originalforpackningar. Lakemedel finns i
manga olika former, till exempel tabletter, kapslar, flytande 1dkemedel, inhalationer, plaster,
salvor, 6gon- och 6rondroppar, ndsspray och injektioner.

Det finns lakemedel som hjélper magen att fungera, till exempel likemedel mot forstoppning
eller som péverkar avforingens konsistens. Dessa ska ges enligt ordination.

Ogon- och érondroppar har ofta begriinsad hallbarhet efter att forpackningen &ppnats. Det ir
viktigt att skriva 6ppningsdatum och kontrollera bist-fore-datum noggrant.

Likemedel for andningsvégarna och inhalationer

Lakemedel for lungor och andningsvégar ges ofta via inhalation. Rétt teknik dr avgorande for
att 1ikemedlet ska ha effekt.

Likemedel for huden, till exempel salvor och krdmer, anvinds pé olika sétt beroende pé
ordination. Hygien och korrekt applicering ar viktigt.

Pléster finns for minnet eller smérta. Likemedlet tas upp genom huden. Det ér viktigt att sétta
plastret pa rétt plats, byta vid ritt tid och dokumentera.
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Smiartstillande likemedel finns i olika beredningsformer. Ges enligt ordination, viktigt att
utvirdera effekt.

Nitroglycerinspray kan ges enligt ordination vid kédrlkramp

Utbyteslakemedel ar ldkemedel med samma verksamma substans men med annat namn eller
utseende.

Narkotikaklassade ldkemedel kriver sirskild hantering, kontroll och dokumentation enligt
géllande rutiner.

Lakemedelslistan visar vilka lakemedel patienten ska ha och vid vilken tidpunkt. Efter att ett
lakemedel har givits ska det alltid signeras direkt for att sdkerstilla patientsékerhet.
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