KOMPETENSNAVET

En sammanfattning av Kompetensnavets kurs:

Trygg i rollen steg 2

Lakemedel e Innehaller en verksam substans, denna ska behandla sjdlva
sjukdomen/symtomet.

e Den verksamma substansen uttrycks ofta i mg eller ml.

e FASS, dir kan du ta reda pé fakta om lakemedel.

e Biverkan ir en odnskad effekt av ladkemedlet, men samtliga
lakemedel ger biverkningar.

e Vanliga biverkningar &r; muntorrhet, forstoppning,
illamaende, yrsel samt trotthet.

o Ett ldkemedel utsondras via njurar och lever, dldres organ &r
nedsatta, dérav stannar ett likemedel kvar ldngre i kroppen.

e Det finns manga olika administreringsvigar, alltsd
beredningsformer och hur man ger likemedlet.

Diabetes typ 1 och 2 e Insulin bildas i celler i bukspottkorteln
e Insulin behovs for att transportera socker (glukos) in till
cellerna
R e Insulinbrist leder till att sockret som vi dter stannar kvar 1
aEEE] blodbanan och blodsockret blir f6rhojt.
DIABETES e Kilassiska tecken pa diabetes dr: 6kad trotthet, att man ofta ar

torstig, att man kissar mycket, att man gér ner i vikt.

e Diabetes typ-1, borjar oftast under barn- och ungdomsaren
och beror pé att antikroppar forstor cellerna som tillverkar
insulin.

e Diabetes typ-2 bryter oftast ut i vuxen alder och orsakas av att
man inte har forméga att producera tillrdckligt med insulin.

e Man hojer blodsockret med mat/socker, man sanker
blodsockret med insulin, ett normalt blodsocker ska ligga pa
4-6 mmol/l
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Senkomplikationer vid e Vid ojamna blodsockernivaer okar risken for skador pa bade

diabetes stora och sma blodkérl i kroppen.

e Dessa skador kan pa sikt leda till; stroke, hjértinfarkt, sar pa
fotterna, njurférandringar och synstérningar.

e Diabetessar innebér att diabetikerna far ett litet sér pa en fot
eller en ta som inte laker. Det kan

o leda till vdvnadsdod (karlskada).

Kompetensnavet (tidigare KTC) ir ett samarbete mellan Orebro lins 12 kommuner,
med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stédpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.
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Matens betydelse Allsidig kost = Kolhydrater, fetter, proteiner och vitaminer.

Aldre har generellt ett léigre energibehov 1/t minskad aktivitet och
muskelmassa. Daremot blir det ett kat energibehov om personen
har en sjukdom som kréver mycket energi. (sjukdomar?)

Forskningen séger att nattfastan hos éldre har blivit alldeles for
lang. Detta innebér att manga gamla kan upplevas oroliga pa
natten relaterat till ett 1agt blodsocker. Yngve (finns fler filmer)
som Vi nyss sett, sdger att personer med Alzheimers sjukdom
oftare kan ha spontant lagt blodsocker.

Néringsrik kost &r sarskilt viktig for dldre med sjukdomar sasom
diabetes, benskorhet eller hjart-kérlsjukdom.

Aldre har ofta nedsatt lukt och smak.

Vatska Aldre ska f4 i sig ca 1,5 liter/dygn

Det dr ocksa kint att dldre inte kdnner samma torst.

Uttorkad = dehydrerad

Du kan behdva pdminna den éldre att dricka.

Ge glaset direkt i handen.

Hjélpa om den inte kan sjilv.

Anvinda olika hjalpmedel (pip-mugg)

Ha dryck tillgénglig.

Erbjuda olika sorters dryck ofta och regelbundet.
Vitskelista/urinmétning

Viktigt att inte bara ersitta med vatten, vitskeerséttning ar bra

for att det aterstéller balansen av bade elektrolyter och glukos.
(salt/socker)
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