KOMPETENSNAVET

En sammanfattning av Kompetensnavets kurs:

Trygg i rollen steg 1

Basala hygienrutiner

e

All vard och omsorg ska tillimpa goda grundlaggande
hygienrutiner, det kallas basala hygienrutiner. Med detta menas
hur du undviker och forebygger att fora smitta vidare.

Du ska tvitta hdnderna med tvél och vatten. Anvénda handsprit
ndr det passar, inte ha ringar eller smycken pa underarmarna, ¢j
heller nagellack eller 1&nga naglar.

Du ska anvidnda handskar vid moment som kriaver det, samt
skyddsforkldade. Byta handskar mellan olika moment om sa krévs.
Arbetskldderna ska anvéndas pé arbetsplatsen, ska ha korta drmar
och gé att tvdtta i 60 grader. Langt har ska vara uppsatt.

Mikroorganismer

Det finns olika typer av mikroorganismer, de vanligaste ar
bakterier och virus.

Den stora skillnaden &r att bakterier har en egen &mnesomsattning
och darfor kan foroka sig sjdlv, medan virus behover en virdcell
(ménniskan) for att 6verleva. Bakterier gér oftast att behandla med
antibiotika, medan det ofta inte finns ndgon behandling for virus,
utan kroppens eget immunforsvar léker ut sjukdomen.

Immunforsvaret byggs upp under livet, dock &r det sémre under
barnadren samt for den dldre méanniskan.
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For smitta krdvs ett smittdmne, en smittkélla, en smittvig och en
mottagare. Man pratar om olika smittspridningsvagar:

o Direkt vid fysisk kontakt mellan smittkdlla och en
mottagare.

e Indirekt t.ex. via hinder/foremal.

e Droppsmitta hosta, nysning, krikning.

o Luftburen sprids via luftstrommar, man andas in, (t.ex.
tuberkulos).

o Tarmsmitta oftast dalig handhygien efter toabesok, i
kombination med hantering av mat.

e Insektsburen sprids via insekter t.ex. malaria eller TBE.

e Livsmedels/vattenburen smitta mat och vatten férorenas
av smittdmnen.

Hantering av mat, stad
och tvatt

Vikten av att virma maten till ratt temperatur, 70 grader for att
bakterier ska dé. Aven kyla mat snabbt, inte 1ata sti framme. Att
inte blanda redskap for mat som ska tillagas, med mat som ska
serveras ratt. (tex. kyckling/gronsaker).

Vid stidning &r det viktigt med “tag-ytor”, man stadar enligt
principen uppifran och ner. Tvétt ska inte ldggas pé golvet, utan
laggas direkt i tvattkorgen. Anvind handskar och forkldde om
tvitten anses “nedsmutsad” som vid spill av blod, urin och annat.

Forsta vardtagarens
behov

En av de viktigaste uppgifterna &r att observera vérdtagaren och
lagga mérke till om hélsan forédndras eller om vardtagaren har
behov av mer véard och omsorg.

Darfor maste du kénna till kroppens normala funktioner och ha
en teoretisk kunskap om vad olika fordndringar kan bero pa.

Det behovs ocksé empati, uppmérksamhet och formaga att samla
all sin erfarenhet till intuition, ’snabbt fa en kénsla av att ndgot &r
fel” = Den kliniska blicken
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Vitala parametrar

Andning; 12-20 andetag/min, kolla dven djup, rytm, ljud.
BI4 runt lappar, perifert. Saturation 100% (90%), finns felkillor,
t.ex. om man har nagellack eller &r kall om fingrarna.

Cirkulation; puls, (60-80/min i vila)
Blodtryck, (120/80) systoliskt/diastoliskt.
Temp (37-38grader). 38 grader och mer riknas som feber.

Vanliga sjukdomar

Kirlkramp orsak: forkalkade kérl, symtom: brostsmairta,
behandling: Nitroglycerin, smirtan ska ge med sig inom 15 min.

Hjartinfarkt orsak: forkalkade karl, symtom: brostsmairta,
illamaende, utstralning vénster arm, kallsvettig. (Vitala
parametrar, stigande andningsfrekvens, Bltr, puls ev.
oregelbunden) behandling: larma 112, knépp upp atsittande
klader, var lugn, hjartsdngléage.

Hjirtsvikt orsak: sviktande hjarta pga t.ex. tidigare hjartinfarkt,
symtom: pat. blir trott och far andndd (skillnad pa hoger- och
vénster-kammar svikt/lungédem)

behandling: linda ben, vitskedrivande likemedel, kontrollera vikt,
hjartsdanglage, PEP andning/maxdryck/saltrestrektion. Pat. kan
behova fa en pacemaker.

Vid lungdédem ring 112.

Stroke orsak: beroende pa om det &r en propp eller blodning,
symtom: beroende pa vilken del av hjarnan som é&r drabbat AKUT
testet, behandling: beroende pa om det ar en propp eller blodning,
ev inséttning av blodfortunnande likemedel te.x Waran, vidare
behandling relaterat till restsymtom.
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Rapportera enligt SBAR Modellen anvinds nir man gor rapportering om en vardtagare
eller vid kommunikation mellan medarbetare med olika yrken.
T.ex. nér personal pa ett dldreboende ringer till ansvarig
Sjukskéterska for att diskutera en av de boende.

Kan anvindas bade vid akut och icke akut situation.

S=situation
B=bakgrund
A=aktuellt tillstind
R=rekommendation
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