KOMPETENSNAVET

Du som arbetar néra omsorgstagare &r ofta den som forst marker nér négot inte stér rétt till. Det kan
vara sma fordndringar som blek hud, trotthet eller oro.

Det kan vara akuta situationer som stroke, fall eller andningssvarigheter. Din uppgift &r inte att stélla
diagnos, utan att observera, agera och rapportera. Det du gér kan rédda liv.

Tre viktiga saker att tinka pa.

1. Observera — Se forandringar i personens tillstdind. Anvénd den kliniska blicken: se, lyssna och
kéann.

2. Agera — Gor det du kan for att hjidlpa personen, utifran din roll och kunskap.

3. Rapportera — Informera tydligt och korrekt till sjukskoterska eller annan vardpersonal.

Den kliniska blicken
Det betyder att du anvénder dina sinnen och erfarenhet for att upptécka tidiga tecken pé forsdmring —
innan matvarden visar ndgot avvikande.

e Se: Hudfirg, kroppsstillning, beteende.
e Lyssna: Hur later andningen? Vad séger personen?
e Kiinn: Ar huden kall, varm, klibbig? Kénns det som att nigot inte stimmer?

Exempel pa tidiga tecken: blek hud, annorlunda andning, ovanlig trétthet, oro eller forvirring.
Med din erfarenhet och kunskap s& vet du nir ska du ringa sjukskdterska och nér du ska ringa 112!

ABCDE - Ett enkelt satt att bedoma
Nér du snabbt behdver bedoma en persons tillstand, tink pd ABCDE:

A — Airway (luftviigar): Ar luftviigen fri? Om inte, dtgirda direkt.

B — Breathing (andning): Hur andas personen? Snabbt, l1dngsamt, ytligt?

C — Circulation (cirkulation): Kontrollera hudfarg, puls, blodtryck.

D - Disability (hjdrnan): Bedom medvetandegrad och orientering.

E — Exposure (undersok kroppen): Leta efter skador, sér, utslag, temperaturforandringar.

Detta hjélper dig att tinka lugnt och i ritt ordning, &ven i stressade situationer.
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KOMPETENSNAVET

Vitalparametrar — Kroppens livstecken
For att bedoma hur personen mar méter vi vitala parametrar.

Normalviirden:

Puls: 50-100 slag/minut.

Blodtryck: ca 120/80 mmHg.
Syremittnad (saturation): 95-100 %.
Andningsfrekvens: 12-20 andetag/minut.
Temperatur: 36-38 °C.

Blodsocker: 4—7 mmol/L (fastande).

Avvikande virden kan vara tecken pé forsdmring.

SBAR - Rapportera tydligt
SBAR édr en kommunikationsmodell som gor det ldttare att ge korrekt information:

e S - Situation: Vem ringer/kontaktar och vad har hint?
e B - Bakgrund: Kort om personen och relevant historik.
o A — Aktuellt tillstind: Vad ser du? Vitalparametrar?
¢ R - Rekommendation: Vad behover goras?

Exempel:

“Jag heter Anna och ringer fran boendet Granen, dér jag jobbar som underskoterska. Karin Karlsson,
personnummer XXxXXxX-Xxxx, har Alzheimers, hon dr vanligen ganska pigg och glad. Nu &r hon
ovanligt trott, har 1agt blodtryck och andas tungt. Jag dnskar att hon beddms av sjukskoterska.”

Vanliga akuta tillstand
o Stroke: Plotslig forvirring, sluddrigt tal, haingande mungipa. Anvind AKUT-test (Ansikte,
Kroppsdel, Uttal, Tid) och ring 112 direkt.
o Hypoglykemi (lagt blodsocker): Yrsel, svettningar, darrningar. Om personen kan svélja: Ge
nagot sott snabbt! (till exempel juice eller druvsocker)
e Andningssvarigheter: Hjilp personen att sitta upp, skapa lugn, fria luftvégar.
e Cirkulationssvikt: Blek hud, kallsvettig, 1&g puls/blodtryck. Larma direkt.

Kom ihag
Sma forandringar kan vara forsta tecknet pa forsamring. Din uppgift ar att observera, agera och
rapportera — inte att stilla diagnos. F6lj ABCDE och anvind SBAR for tydlig kommunikation.

Din insats kan radda liv!
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