KOMPETENSNAVET

Valkommen till var kurs:
Med egen kraft- starka formagan i vardagen

Har &r ett forberedande material som du ska ga igenom innan kurstillféllet. Du gor det sjilv eller med
en kollega. Planera in att det tar ungefir en timme. Inga fragor ska besvaras skriftligt. De ér till for att
du ska borja reflektera Gver amnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfallet.

Kursen handlar om vikten av att se mojligheter — inte begransningar. Kursen ger kunskap och verktyg
for att stodja ménniskor i att vara aktiva och delaktiga i sin vardag. Vi fokuserar pé vikten av fysisk
aktivitet och att ta vara pa det friska. Vi utforskar hur vi kan uppmuntra och stérka det som fungerar
och bygga tillit till individens egen formaga. Vi tar upp bemétandets och kommunikationens
betydelse och lér oss att anpassa stddet s& att ménniskor far rétt hjilp i rétt tid.

Forberedande material:
Las och reflektera 6ver foljande exempel

Anna har minnesproblematik och behover stdd av personal for att f4 en struktur pa vardagen och veta
nir hon ska gora vad.

Niér personalen kommer pad morgonen sa:
e hjilper de Anna ur séngen
o hjilper de Anna att kla pa sig helt och hallet.
o stiller de fram fardiga smorgasar och en kopp kaffe péa bordet.
e smépratar de och dr vénliga, men har brattom och prioriterar snabbhet framfor delaktighet.

Reflektionsfragor

e Skulle personalen kunna gora pa ett annat sitt for att stirka Annas sjalvstindighet?
e Hur kan tidspress hanteras samtidigt som man tar tillvara pd Annas forméagor?
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* Kompetensnavet (tidigare KTC) #r ett samarbete mellan Orebro lidns 12 kommuner,
* med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
L4t " i Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stddpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.
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