KOMPETENSNAVET

Valkommen till var kurs:

Forebygga sar

Har ar ett forberedande material som du ska ga igenom innan kurstillfallet. Du gor det sjdlv eller med
en kollega. Planera in att det tar ungefér en timme. Inga fragor ska besvaras skriftligt. De é&r till for att
du ska borja reflektera 6ver &mnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfallet.

Denna kurs ger dig grundldggande och praktisk kunskap om hur sar kan férebyggas. Genom en
kombination av teori, reflektion och konkreta exempel far du insikt i hur rétt hygienrutiner och ett
aktivt forebyggande arbetssétt kan minska risken for sar och hudskador.

Forberedande material
Titta pa film
Titta pé filmen om Basal hygien som ar cirka 5 minuter: https://youtu.be/Yu9oEe WVo6g

Titta pa filmen om trycksar, riskfaktorer och omvardnadsétgérder och &r cirka 5 minuter:
https://youtu.be/Qg VqWu weo

Titta pa filmen om att forebygga undernéring som ar cirka 16 minuter:
https://youtu.be/r0cM5V8z Lk?si=PY0ilIMObd812TUW

Reflektionsfragor

e Hur anvinder ni er av basala hygienrutiner pa arbetsplatsen idag?
e Hur kan du som personal minska risken for infektioner med basala hygienrutiner?
e Hur arbetar du idag for att forebygga sér och trycksér?
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* Kompetensnavet (tidigare KTC) #r ett samarbete mellan Orebro lidns 12 kommuner,
* med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
X . R Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stddpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.
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