KOMPETENSNAVET

Valkommen till var kurs:
Forst pa plats — se, agera och rapportera

Har ar ett forberedande material som du ska ga igenom innan kurstillfallet. Du gor det sjdlv eller med
en kollega. Planera in att det tar ungefér en timme. Inga fragor ska besvaras skriftligt. De é&r till for att
du ska borja reflektera 6ver &mnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfallet.

Kursen syftar till att ge dig kunskap i hur du bedomer ett fordndrat allméntillstdnd med hjélp av vitala
parametrar och den kliniska blicken. Du fér dven lédra dig hur dessa observationer kan struktureras
enligt ABCDE och rapporteras effektivt med hjidlp av SBAR.

Forberedande material:
Gor webbutbildning

G4 in pé denna sida visamregionorebro.se/sbar-utb/ och gor utbildningen som tar cirka 30 minuter
att genomfora. (Webbutbildningen innehaller ljud sé se till att du har horlurar eller hogtalare
tillgdngliga och att ljudet &r paslaget innan du borjar.) Webbutbildningen ger dig en grundlaggande
forstéelse for hur SBAR kan anvindas i praktiken. Efter genomford webbutbildning far du ett
utbildningsbevis. Skriv ut och ta med till kurstillféllet.

Reflektionsfragor:

e Hur kan rapportering enligt SBAR underlitta samarbetet mellan olika yrkesgrupper?

e Tank pa en situation i arbetet dar du behovt agera snabbt. Vad gjorde du bra och vad hade du
kunnat gdra annorlunda?
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* Kompetensnavet (tidigare KTC) #r ett samarbete mellan Orebro lidns 12 kommuner,
* med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
X . R Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stddpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.
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https://www.visamregionorebro.se/sbar-utb/

