
 
 
 

Kompetensnavet (tidigare KTC) är ett samarbete mellan Örebro läns 12 kommuner, 

med stöd från Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 – 30 juni 2027. 

Målet är att stärka kompetensen hos vård-, omsorgs- och stödpersonal genom kurser 

där simulering används som metod. 

 

Välkommen till vår kurs:  

Först på plats – se, agera och rapportera  
 
Här är ett förberedande material som du ska gå igenom innan kurstillfället. Du gör det själv eller med 

en kollega. Planera in att det tar ungefär en timme. Inga frågor ska besvaras skriftligt. De är till för att 

du ska börja reflektera över ämnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfället.   

 

Kursen syftar till att ge dig kunskap i hur du bedömer ett förändrat allmäntillstånd med hjälp av vitala 

parametrar och den kliniska blicken. Du får även lära dig hur dessa observationer kan struktureras 

enligt ABCDE och rapporteras effektivt med hjälp av SBAR. 

 

Förberedande material: 

Gör webbutbildning 

Gå in på denna sida visamregionorebro.se/sbar-utb/ och gör utbildningen som tar cirka 30 minuter 

att genomföra. (Webbutbildningen innehåller ljud så se till att du har hörlurar eller högtalare 

tillgängliga och att ljudet är påslaget innan du börjar.) Webbutbildningen ger dig en grundläggande 

förståelse för hur SBAR kan användas i praktiken. Efter genomförd webbutbildning får du ett 

utbildningsbevis. Skriv ut och ta med till kurstillfället.   

Reflektionsfrågor: 

• Hur kan rapportering enligt SBAR underlätta samarbetet mellan olika yrkesgrupper? 

• Tänk på en situation i arbetet där du behövt agera snabbt. Vad gjorde du bra och vad hade du 

kunnat göra annorlunda? 
 

 

 

https://www.visamregionorebro.se/sbar-utb/

