KOMPETENSNAVET

Voo 570/2025
Valkommen till var kurs:

”Sluta krangla”- nar det vanliga inte fungerar

Har ar ett forberedande material som du ska ga igenom innan kurstillfallet. Du gor det sjdlv eller med
en kollega. Planera in att det tar ungefér en timme. Inga fragor ska besvaras skriftligt. De é&r till for att
du ska borja reflektera 6ver &mnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfallet.

Fundera pa vad det kan innebara att skapa fortroendefulla relationer till
manniskor med olika kognitiva forutsattningar.

Titta pa foljande filmer:
Empatiskt bemotande
Social dokumentation

Reflektionsfragor:

e Fundera 6ver hur ditt agerande paverkar de du moter i ditt arbete.

e Fundera pé en situation ddr du mott en person i arbetet dér ditt agerande gjorde skillnad,
antingen i positiv eller negativ riktning. Vad fungerade bra och vad kunde ha gjorts
annorlunda?

e Hur ska du anvénda dig av dokumentation i arbetet for att battre mota individens behov?
Kommer du pa nagot exempel fran din arbetsplats dir dokumentationen hjélper er att béttre
utfora omsorgen?

Titta pa nagra av nedanstaende filmer utifran vad du moéter i arbetet:
Psvykiskt status vid olika diagnoser

Om ADHD

Om autism

Psykisk ohélsa och depression

Skador pd hjdrnan
Smarta och kognitiv sjukdom

Lis ett par exempel pa foljande sida: Nollvision | lirande exempel | Demenscentrum

Reflektionsfragor:
e Hur kan filmerna och exemplen hjélpa dig att utveckla ditt eget bemotande i arbetet?
e Hur kan du anvdnda kunskapen om diagnoser och NPF i din arbetsvardag?
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* Kompetensnavet (tidigare KTC) #r ett samarbete mellan Orebro lidns 12 kommuner,
* med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
X " g Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stddpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.

Medfinansieras av
Europeiska unionen


https://www.youtube.com/watch?v=arfc1bjIgi4
https://socialtjanstenplay.solidtango.com/video/social-dokumentation
https://www.youtube.com/watch?v=V57JvIllmIQ
https://youtu.be/OFQMowrd2ms
https://youtu.be/r1LyFDH-p6k
https://www.youtube.com/watch?v=DtZFwEGqUWI
https://youtu.be/-ol5NT_k7n0
https://youtu.be/wCX_kMEGMio
https://demenscentrum.se/arbeta-med-demens/nollvision-larande-exempel

