KOMPETENSNAVET

Valkommen till var kurs:

Trygg i rollen — en utvecklingskurs (steg 1)

Har &r ett forberedande material som du ska ga igenom innan kurstillféllet. Du gor det sjilv. Planera
in att det tar ungefar en timme. Inga fragor ska besvaras skriftligt. De &r till f6r att du ska borja
reflektera Over &mnet och att alla deltagare har samma grund innan kurstillfallet.

Forberedande material:
Gor webbutbildning

Gor webbutbildningen om SBAR (Situation, Bakgrund, Aktuellt, Rekommendation)
visamregionorebro.se/sbar-utb/

Reflektionsfraga

o Reflektera kring hur du kan anvinda SBAR i ditt dagliga arbete? Vid vilka tillfillen kan du
anvinda dig av det?

Testa

G4 in pa den hir sidan pa Vardhandboken Tillvigagangsséitt - Vardhandboken och titta/klicka pa
foljande vitala parametrar:

Andningsfrekvens

Syremittnad

Blodtrycksmétning

Pulsfrekvens

Temperaturmétning

Forsok att hitta hur man méter de olika viardena och vad som dr normala vérden.
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* Kompetensnavet (tidigare KTC) #r ett samarbete mellan Orebro lidns 12 kommuner,
* med stdd fran Europeiska socialfonden. Projektperiod: 1 januari 2025 — 30 juni 2027.
X . R Malet &r att stirka kompetensen hos vard-, omsorgs- och stddpersonal genom kurser
dér simulering anvinds som metod.
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https://www.visamregionorebro.se/sbar-utb/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/tillvagagangssatt/

